
チーム名   Purple Lightning 

スローガン 

“Respect All, Fear None － Purple Lightning Never Stops” 

～ With heart and smile ～ 

理念 

 We play basketball with respect －  for our opponents, teammates, coaches, 

supporters, families, and ourselves. 

 We fear no one and always play with heart and a smile. When someone struggles or 

falls, we lift them up. As a team, we grow stronger together.   

RESPECT FOR ALL. ALWAYS.  HEART, SMILE, RESPECT.   1 2 3 !!! 

 
~あらゆる人に敬意をもって、強い気持ちでプレーする。 

  苦しいときこそ、支え合い、尊敬し合える仲間がいる。 
  そして、いつも笑顔を忘れずに。 ~ 

 

活動日   火・水・（木）金・土・日 (練習試合・公式戦) 

       ※ 週５～６回（時期によって変わります） 

 

活動場所  体育館 / トレーニング室 / 中庭 / 外周 など 

 

活動人数  ３年生 １２人 / ２年生 １１人 / １年生 ２５人 
              （内マネージャー４人）  

 

活動内容  心 ・・ 「絶え間ない声掛け」 

             一人一人が仲間に声を掛けられるチームを目指している 

       技 ・・ 基礎 + 基礎        =  できるようになる 楽しみ  

                       基礎 + 対人（1on1 など） =  勝つ 喜び・楽しさ 

            基礎 + 試合        =  チームが一つになる 快楽 

              → すべてにおいて、基礎を中心としてチームができる！ 

       体 ・・ 計画的なトレーニング！そして、自主練で互いに競い合う！！ 

 


